
 

 

6 journées rythmées par 
l’écoute approfondie de chaque 
participant, puis par des 
réponses adaptées et 
répondant aux besoins de 
chacun 
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Offre de formation 2023-24 

Dynamiser son parcours professionnel 

Impulser un nouvel élan à son parcours d’enseignant.  
Un temps pour vous nécessaire à la prise de recul.  
 

A destination des enseignants titulaires du premier et du second degré en questionnement sur leur 
devenir professionnel, recherchant un nouvel équilibre dans leur métier et/ou souhaitant faire un point 
d’étape sur leur situation et leurs projets professionnels. 

Objectifs de formation 

Un parcours collectif pour apprendre à mieux se connaître soi-même, pour revisiter son parcours, 

prendre en compte ses compétences, envisager une autre façon d'exercer son métier d'enseignant 

et redonner du sens à son activité professionnelle 

contact.regionsudetcorse@formiris.org – 0975 178 060   ….    

Les + de cette formation 
Cette formation favorise les échanges et respecte le caractère personnel, individuel de la démarche. 
Un référent permanent assure la guidance dans le cheminement.  
La démarche d’accompagnement s’appuie sur divers outils permettant et favorisant la prise de recul 
et l’analyse (Photolangage, Découverte et passation du MBTI, support de tableau de visualisation ou 
vision board, ...). 
Une formation menée en co-animation avec un temps de coaching individuel. 
 

Dossier de préinscription 
- Le dossier est à renseigner en ligne (Lien) avant le 9 janvier 2024 (télécharger le détail du dispositif ici) 

- Vous serez contacté par une conseillère Formiris pour un entretien 

Dates de la formation 

Parcours de 6 jours à Toulon (Espace L’Archipel) 
Session 1 les 27 et 28 février 2024 

Session 2 les 22 et 23 avril 2024 
Session 3 les 18 et 19 juin 2024 

+ travail d’intersession entre février et juin 
 

Les enseignants en parlent le mieux…  Se re-découvrir, prendre 
conscience de ses points 
forts, se sentir écouté, 
retrouver confiance en soi, 
prendre du temps pour soi. »

   

Me retrouver, donner un nouveau 
sens à mon engagement 
professionnel »

   

»

   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaBqURSjO8fY58RMTwodKhi50Oghy8-JYInXHCFusntzUiWg/viewform?usp=sf_link
https://formiris.cdn.prismic.io/formiris/5dc79510-1d44-495e-ac3c-8c181b7c4bf5_Dynamiser+23-24+-+Programme.pdf

