
 

 

Premiers Secours en Santé Mentale - module Jeunes 

 Permettre aux équipes pédagogiques et éducatives d’apporter un soutien à un jeune (+ de 11 
ans) qui développe des troubles de santé mentale. 
Apprendre à reconnaître les différents troubles et crises liés à la santé mentale et à aider un(e) 
jeune, savoir l’aborder, lui apporter des informations pertinentes pour l’encourager à se faire aider 
par un(e) professionnel(le). L’équivalent en santé mentale, des gestes de premiers secours qui eux, 
apportent une aide physique à la personne en difficulté.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Mobiliser, Former, Intervenir contre le harcèlement  

 

Flash Info Formiris Région Sud et Corse N°211, Février 2024 

 
 

Formations collectives  
Clé en main 

 
 

contact.regionsudetcorse@formiris.org – 0975 178 060   ….    

Engager la communauté éducative dans la mise en œuvre d’actions pérennes fortes.  
La formation permet de faire face aux situations de harcèlement : repérer, intervenir, prévenir ; 

recueillir la parole de l’enfant témoin ou victime, de renforcer la cohésion entre les adultes, valoriser 

le travail et la complémentarité, de maîtriser l’application des procédures de protection des 

mineurs. 

Pour faciliter une mise en œuvre en établissement dès l’année 2024/2025 

- Téléchargez et complétez la demande de formation clé en main 

- Consultez dès à présent le programme de formation 
- 2 campagnes d’appel à projets collectifs : 1ère campagne en mai 2024 pour un démarrage des 
formations entre le 1er septembre 2024 et le 31 janvier 2025 : demande de formation complétée au plus 

tard le 03 mai 2024.  
- 2ème campagne en octobre 2024 pour un démarrage des formations entre le 1er février 2025 et le 12 
juillet 2025 : demande de formation complétée au plus tard le 18 octobre 2024.  
 

Formation financée intégralement par Formiris pour toute la communauté éducative 

 
 
 

 

Pour toutes questions, n’hésitez pas à nous contacter  : 

Claire Zonszajn (Dépt 06-83-2A-2B) - czonszajn@formiris.org - 07 61 99 80 78 

Aline Jobin (Dépt 13-84-04-05) - ajobin@formiris.org - 06 89 90 58 97 

Marie-Sigrid Reynaud est également à votre écoute mreynaud@formiris.org – 09 88 28 96 03 

Prévention et secours civiques 
(PSC1)  

✓ Premiers secours en Santé mentale > demande de formation et programme 

✓ Mobiliser, Former, Intervenir contre le harcèlement> demande de formation et 

programme 

✓ PSC1 >demande de formation et programme 

 

 

 Former les membres des équipes pédagogiques et éducatives aux gestes de premiers 

secours pour protéger, porter secours et agir en citoyen. 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=IBOyqygSUkatjXto1oeyxWc7I7Ol4DtMqS8JXGQBWx9URUo5UFdaM0FBVElESkw2VlJQOFJaRVoyUS4u
https://formiris.cdn.prismic.io/formiris/b62c3590-1fc5-4cc1-b6f1-2fa22c130fb8_Programme+simplifi%C3%A9+formation+PSSM+module+Jeunes+Unafam.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=IBOyqygSUkatjXto1oeyxWc7I7Ol4DtMqS8JXGQBWx9UNFZEVk1FMFREQlY3SkVZQTA5VUU2S1FWNS4u
https://formiris.cdn.prismic.io/formiris/0d64bbbf-8268-4362-af0d-e3f1a6b5885a_Programme+Mobiliser_+Former%2C+Intervenir+contre+le+harc%C3%A8lement.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=IBOyqygSUkatjXto1oeyxWc7I7Ol4DtMqS8JXGQBWx9UQ0tNRVdDR0IwV0Q3SjVYU1Q4N1dSTlo1Ry4u
https://formiris.cdn.prismic.io/formiris/d0789b71-61e2-4293-a033-9033a3d72da3_programme_formation_Prevention-et-secours-civiques-de-niveau-1+en+%C3%A9quipe-PSC1.pdf

